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 בהנחיית אסנת הראל קורס טכניקה קולית 
 

 גמו על ידי כל המשתתפים.ותנושאים הנלמדים יתורגלו ויודל הכ -פגשים כל המב •

   ימומים קולייםרו סוגים שונים של חועבי  2-11בפתיחת השיעורים  •

 תרגול בבית לטובת  יםיים השונמים הקולשל החימו הקלטות   גהתשלחנה בהדרגרת הקורס  במס •

 

 יציבה ונשימה  –  1פגש מ

 גת הקורס, הצהמנחההצגה  -

 שיר( ביצוע ע מוזיקלי ו יל, מהיכן, רק)שם, ג היכרות המשתתפים -

 ית איכות הצליל וההפקה הקולפעתה על יבה נכונה והשהמשמעות של יצ -

 ת הצלילתן על איכו תית והשפע רעפנשימה ס בוהה ו נשימה ג -

 ותרגולו  מנגנון הנשימה הטבעי הכרות עם  -

 ן" התרגיל "יונתן הקטהכרות עם  -

 

 תמיכה נשימתית, היכרות עם תפקוד מיתרי הקול  –  2מפגש 

 ום קולי מחי  -

 גולו רות עם מנגנון התמיכה הנשימתית ותר הכ -

 פועלים? יך הם , אבמנוחה / בעבודה קולית   הקול נראים מיתרי  כיצד -

 ? פקודםתאת   לשפרומה יכול להקל ו יתרי הקול מל כול להזיק מה י  -

 לבריאות המיתריםאיכות הצליל ו שיבותה לוחלקה וחאויר קבועה שמעות זרימת מ -

 )ynced& S Hard / Soft / Balanced)  צלילהחלת תה  - "”Onsetרגול על  ותודה עב -

 

 מסלול הקול ומיקומי צליל –  3פגש מ

 קולי  חימום -

 UH-OH-AH-EH-IHעות דרך עבודה על תנו  הכרות עם כל מיקומי הצליל -

 צבע הצלילוהשפעתן על  החלל הפ ת, מרכז רה אחורי שירה קדמית )מסיכה(, שי  מיקומי  ותרגול עבודה -

 הוכה בהיר סאונדל  HI-EH-AH-OH-UHתנועות עבודה על רך ד  UH/EH י פההכרות עם מפתח -

 ודיוק הצליל דריםהוי תי יקציה לזם אפלע הכרות -

 

 וחופשי  רחבליצירת צליל  ן והלסתתיאום בין החך, הלשו -שליטה בתעלה הקולית  –  4פגש מ

 י חימום קול -

 ותרגול הגבהתו  ך הרךהכרות עם הח -

 יית הלשון והלסת תרגול הרפ -

 חופשי כהכנה לצליל רחב ו   EH   +AHבמפתח  ך מוגבהלחל שאיפה ע עבודה -

 י הצלילרכי צנים של התעלה הקולית לפדלים משתעבודה על ג -
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 1חלק   –)חזה, ראש / פלצט, מיקס, מעברים(  ריםרגיסט –  5מפגש 

 קולי  ימוםח -

 קול חזה  -

 / פלצט ראש קול -

 פך ראש ולהי חזה לבין קול  יםהמעברסוגי  -

 

 2חלק   –)חזה, ראש / פלצט, מיקס, מעברים(  רגיסטרים –  6מפגש 

 לי חימום קו  -

 לצט פ/  קול חזה וקול ראשהמשך תרגול  -

 MIXעל שירת  עבודה -

 שינויי תהודה ומיקומי צלילשילוב ל שירה בגו תר -

 

 1–נג, בלטינג, ויברטו, דיקציה, דינמיקה ועוד(אהפקות קוליות )טוו , חיקוי , בריאות קולית –  7פגש מ

 ם קולי חימו  -

 תנסיבי ינטית א קול  הפקהלקראת  ריאות מיתרי הקולמירה על במודעות וש שיחה על -

 מה אפשר ללמוד מחיקוי? -

 :ליות ואפקטים שוניםו ק ותהפקל ותרגו ות הכר -

o וואנגט 

o ויברטו  

o בלטינג  

o דיקציה 

o  דינמיקה 

o nsRiffs & Ru 

 

 2חלק   –נג, בלטינג, ויברטו, דיקציה ועוד( אהפקות קוליות )טוו  –  8פגש מ

 חימום קולי  -

 :ליות ואפקטים שוניםו ק ותהפק ותרגולות הכר -

o וואנגט 

o ויברטו  

o בלטינג  

o דיקציה 

o  דינמיקה 

o nsRiffs & Ru 

 ייםם קולאפקטי עם  בתהודות ומיקומי צליל שונים רגול והדגמות של שירהת -
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 שליטה טכנית עם כוונה רגשית, עבודה עם מיקרופון –  9פגש מ

 חימום קולי  -

 הקלטת שירה באולפן בדל בין שירה חיה על במה לבין עבודה עם מיקרופון והה להסבר ע -

 ם יחד בושילו  תקולי ה  טכניקהתו על ה, השפעת רגש בשירהבע אבנושות שיחה והדגמ -

 לטובת אבחון קולי עצמי היכרות עם הקלידים  -

 הכרות עם תוסף כרום לשינוי סולמות וטמפו  -

 עצמי י ימוד אבחון קולטורה ולהסבר על טסי  -

 

 באותו שיר /סיביים בין שיריםנאינט , שינויי אופי וטמפו אבחון המנעד הקולי ומעברים  –  10פגש מ

 חימום קולי  -

 ו מו ת ורישתפ.הצבע של כל משת ות הצליל ו כי , אמנעד הקולי אבחון ה -

 , אותו שירף בי וטמפו בין שירים ואפאו תרגול מעברים אינטנסיביים של שינויי  -

 עבודה על שליטה בדופק ובנשימה

 

 חזרה על כל חומר הקורס וטיפול בנקודות תורפה   –  11פגש מ

 חימום קולי  -

ים של  חיות / סרטונות טוני יוטיוב של הופערנת סר הק אוזן ביקורתית מקצועית על ידי תוח פי  -

 המשתתפים.ות ואבחונם

 נקודות תורפהוטיפול ב מענה על שאלות המשתתפים.ות בכל נושאי הקורס -

 לפרויקט סיום ר והכנההסב -

-  

 פרויקט סיום –  12מפגש 

 ה גש זלמפ תמחוממים קולי  .ות להגיעמתבקשיםתפים.ות משת ה -

 ת )ללא ילדים( . אורחים לכל משתתףשני  דן להזמין ענית  –שיעור פתוח  -

 ים על הנלמד בקורס ומה צפוי להם במפגש הפתוח סבר לאורחש יפתח בההמפג -

 ירה ירת שיר משותף לחימום ואו ש -

 קות הקוליות  ניתוח ההפשל כתובה  מפת דרכים""ו מלא שיר  -למפגש זה  המשתתפים יכינו  -

 יפגינו שליטה בנלמדו  משלהשת בחרו בהן 

 חה ושאר המשתתפים תן משוב מקצועי על ידי המנבתום כל ביצוע ינ -

 

 הטכניקה הופכת לחירות קולית ,כאשר הבנת המנגנון פוגשת יישום מודע 

 כה והצלחה, בר 

 אסנת הראל 


